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Mieko jako lek

Jiz bezmdla pil stoleti — od roku
1957 - se slavi v fadé zemi svéta kaz-
dé ctvrté ttery v kvétnu Mezinarodni
den mléka. Vyhlasila ho Mezinarodni
mlékaiska federace (IDF) na podnét
lékari, ktefi ve Svycarském Interlake-
nu diskutovali kromé jiného o vyzna-
mu mléka a o jeho nezastupitelné roli
ve vyZzivé.

Nejedna se o reklamu ¢i marketingovy
trik, ale o skute¢nou sluzbu lidstvu. MIé-
ko mizeme pravem oznacit za ochranny
vyzivny prostredek s Sirokym spektrem
plsobeni. Najdeme v ném vie potrebné
pro zdravy Zivot: plnohodnotné bilkovi-
ny, lehce stravitelny tuk, cenny mlécny
cukr, fadu minerdll, predevsim vapnik,
fosfor a mnoho dalsich vyznamnych la-
tek jako jsou vitaminy a stopové prvky.
Mléko je prosté LEK” ktery je vlastné
obsazen v ndzvu této skvélé potraviny.
Zapomenout nelze na dalsi produkty,
které se z mléka vyrdbéji a jsou neméné
dalezité. At uz to jsou jogurty a zakysa-
né vyrobky, maslo a mlé¢né pomazan-
ky, dezerty, smetanové a tvarohové kré-
my, syry a tvarohy a fada dalsich.

Podivejme se v kratkosti na jednotlivé slozky mléka. Jeho bil-
koviny jsou sloZeny z tzv. nezbytnych aminokyselin, které pro-
pujcuji vyrobkim vysokou biologickou hodnotu. Stravitelnost
mlécnych bilkovin je vysoka a blizi' se 95 %. Maji fadu fyziolo-
gickych funkci, které se tykaji predevsim kardiovaskuldrniho,
travictho a nervového systému, obranyschopnosti organismu
¢i prenosu minerdll. Znamé jsou terapeutické Gcinky mlé-
ka pfi zaludecnich viedech, zlepseni regeneracni schopnosti
tkani po nehodéch a operacich, ochranné Gcinky pred zére-
nim a dalsimi civiliza¢nimi chorobami.

Vyznamny zdroj vitamini

Lehce stravitelny mlécny tuk ma také energetickou a ochran-
nou funkci. Je nejbohats$im zdrojem vitaminu A, obsahuje sto-
py vitamind E, F a D. Prospivd pfi nékterych dietach. PFiroze-
nou soucdsti mlécného tuku je i obavany cholesterol, jehoz
obsah kolisd mezi 0,010 az 0,015 %, coz predstavuje asi 100
az 150 mg v jednom litru pInotu¢ného mléka. To nenf sice za-
nedbatelné, ale kdyz uvadzime, ze prdimeérna spotieba mléka
a vyrobkd z néj jen o malo prevysuje 0,3 litru na osobu a den
a doporucovany limit pifjmu cholesterolu se pohybuje kolem
300 mg denné, pak jde o necelou Ctvrtinu limitu.

Rychla energie

MIécny cukr — laktéza md ve vyzivé obdobnou funkci jako
dal3i sacharidy. Je prevazné zdrojem rychle a snadno vyuzitel-
né energie. Ma nizkou sladivost, ale stejny energeticky obsah
jako jiné cukry. U fady mlécnych vyrobkd je lakt6za pfeméné-

6




PREDSTAVUJEME POUTN/{ MISTA

Do mozaiky poutnich mist severné od Brna, o kterych jsme
se v kalenddfi dosud nezminili, patfi Kitiny. Na pldorysu
feckého kfize tam od roku 1728 rostl jednovéZovy mohutny
chrdm s kopulf podle navrhu slavného barokntho architekta
Jana Blazeje Santiniho-Aichla, tehdy byl uz pét let po smrti.
Velky poutni kostel zasvéceny Panné Marii umistil na okraj
Moravského krasu. O jeskynich se tehdy moc nevédélo, zato
do KFtin se jiz odpradavna chodivalo na pouté.

Podle pisemné nepotvrzené tradice kitili ve zdejsim ddolf
svati Cyril a Metodéj (vzpomente na loniské vypravéni o Ve-
lehradu). Starobyly nazev Vallis baptismi — Kftinské tddoli vsak
souvisi se skutecnym kitem prvnich pohan(i na Moravé, mi-
ni odbornici. Na misté dnesniho chramu vidime na rytinach
z prelomu 17. a 18. stoleti dva mensi kostely. Pozdné roman-
sky a mladsi, vrcholné goticky. Zdejsi mariansky kult symbo-
lizuje kamennd milostnd socha Panny Marie s Jeziskem na
hlavnim olta¥i, nepochybné také z doby gotiky. Klanéjf se ji
poutnici pfi Hasi¢ské pouti v nedéli po sv. Florianu 4. kvétna
nebo stovky dcastnikd pouté brnénské mlddeze o Ctyfi dny
pozdéji. Vedle orelské a jarni pouti byva ta hlavni na pohyblivy
svatek Hod Bozi svatodusni. Do konce roku maji ve Kitinach
jesté pét mensich pouti, poslednf je na sv. Huberta v nedéli
po 2. listopadu.

To tady jesté nebyva snih, ale kdybyste jeli do Kftin od Br-
na v lednu po cerstvém snézenf, dopadli byste mozna jako ja
a mnoho jinych Fidi¢t. Od Bteziny jsme se museli vratit, proto-
Ze silnicéfi podcenili pfirodu. Zatimco kolem Brna bylo sucho,
o par desitek metr(i vy$ na Blanensku leZel ujezdény a ne-
posypany snih. Na ném uklouzl nakladak a zablokoval cestu.
,Pane fediteli, leden méte bez prémif,“ volal z auta do Blanska
na spravu silnic vysoce postaveny trednik z krajského Gradu,
jenz mé doprovazel.

Ktinsky chrdm, nazyvany perlou Moravy, totiz stoji za obdiv
i v zimé. Po prohlidce bohaté zdobeného interiéru by véfici
i ateista nemél vynechat v fijnu 2005 otevienou kostnici. , Stdle
nas tdhlo podzemi. Nékdejsi dva kostely prece musely zanechat
néjaké nezndmé prostory!,” vzpomina dékan Tomas Prnka.
V dnoru 1991 speleologové objevili pod terasou schodiste kryp-
tu a chodby. Védecky vyzkum na Lékarské fakulté Masaryko-
vy univerzity trval pres ¢tyfi roky, na vystavé najdete zajimavé
unikdty i tdaje. Kosti riizné nemocnych lidi, ktefi se ve stfedo-
véku dozivali jen 40 az 50 let, alespont v tomto kraji. Nejveétsi
neznadmou kostnice je dvandct lebek oznacenych tmavou kres-
bou v podobé vaviinového vénce a symbolu v podobé pismene
T na cele. Odbornici maji zajimavou hypotézu, co takto ozdo-

bené ostatky znamenaji. Jed'te do K¥tin a zvite.
Text a foto Jan Trojan

LEBKY S VAVRINOVYM VENCEM JSOU ZAHADOU
OBJEVENE KOSTNICE VE KRTINACH.

NA PROTEJSI STRANE JE CELKOWY POHLED NA
KRTINSKY MARIANSKY CHRAM, KTERY SE PYSNI
BOHATOU VNITRNI VYZDOBOU, AMBITY S KAPLI
SV. ANNY A JEDINOU VEZI.
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CtyFoci saladnici

Malé Svycarsko si dokézalo v Evropé
vybudovat postaventi, které mu vétsina
ostatnich sttt mohla jen zavidét. Po
dlouha staleti se mu vyhybaly valky,
coz byl ve stfedovéku jev jesté vzac-
néjsi nez dnes. Rolnici tudiz mohli spo-
kojené v klidu pracovat, vyvazet obili
a dobytek i do jinych zemi a mnozi Zili
na tehdejsi drsnou dobu v relativnim
blahobytu. Proto si také mohli dovolit
chovat velké psy, ktefi by pro chudsi
domacnosti byli netimérnou zatézi.

Typickym plvodnim osidlenim v pod-
haii Alp jsou osamocené statky, které
si zily tak trochu samy pro sebe. Dob-
ry pes tam byl nezbytnosti. Musel, a to

ZERSVycar.

zvlasté v noci, spolehlivé hlidat, ale ve dne nesmél byt pilis
agresivni, aby nezahnal kupce, kteff si na salase chodili pro
mléko a syry.

Nesmél také jakkoliv skodit hospoddiskym zvifatim ani je
zneklidnovat. Zato se od néj ocekdvala velka sila, aby ho bylo
mozno zaprahnout do voziku a odvézt s jeho pomocf syry ne-
bo konve s mlékem do mésta. Nezbytnd byla vynikajici kondi-
ce. Psi museli byt schopni dohnat v poradku stada pasouci se
pres léto vysoko v hordch zpétky k lidem.

To vSechno si zadalo zvitata silnd, pohyblivd, ostrazitd, ale
ne agresivni, pracovita a spolehlivd. Ve Svycarsku o takovéd
nebyvala nouze. Nedalo se jesté mluvit o jednotném pleme-
ni, spiSe o typu svycarského rolnického psa. Pravé z ného se
v priibéhu uplynulych sta let vyvinula hned ¢tyfi modernt ple-
mena, jak je zndme dnes: bernsky salasnicky pes, appenzelsky
salasnicky pes, entlebussky salasnicky pes a velky Svycarsky
salasnicky pes.
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SLEZSKO

Provést ctenare spletitymi déjina-
mi Slezska, vyznamné historické zemé
rozdrobené na fadu kniZectvi a pan-
stvi, neni vibec jednoduché. Slezsko
bylo nejprve jablkem svaru mezi Pie-
myslovci a Polskem, poté se na radu
staleti ocitlo v ramci zemi Koruny ces-
ké, nez se ho z vétsi casti zmocnilo po
roce 1740 Prusko.

LE2Me S

Pdvodné bylo jako Slezsko ozna-
Covano patrné pouze UGzemi osidlené
kmenem Slezand, tedy oblast, jejimz
bezprostfednim centrem je hora Sleza
zvedajici se z okolntho terénu nedale-
ko méstecka Sobétka pobliz Vratislavi,
dnesni Wroclawi. Z Polska se vycleni-
lo po jeho rozdéleni na knizectvi v ro-
ce 1138, kdy pfipadlo jako celek knizeti
Vladislavovi Il. V roce 1177 bylo ovsem
na Gdélnd knizectvi rozdéleno i samot-
né Slezsko, a poté se s pojmem Slezsko
setkavame zpravidla jiz jen jako s termi-
nem oznacujicim pozdéjsi Dolni Slezsko
s centrem ve Wroclawi, a to v opozici
k Hornimu Slezsku, oznac¢ovanému az
do 15. stoleti prevazné jako Opolsko.

Vedle tohoto geografického délenf se
méiZeme také setkat s oznacenim Ces-
ké Slezsko, jak je zpravidla oznacovano
bud’ Slezsko v obdobf jeho pfislusnos-
ti k zemim Koruny ceské, tedy pfiblizné
v letech 1327-1742, pfipadné se toto
pojmenovani tykd té casti Slezska, jez
zstala soucasti habsburské monarchie
po roce 1742 (tedy Gzemi knizectvi Té-
Sinského a casti kniZzectvi Opavského,
Krnovského a Niského).

V soucasnosti je jako Ceské Slezsko

chapano uGzemi Slezska pfrinalezejict

k dnesni Ceské republice. S pojmem
Pruské Slezsko se lze nejcastéji setkat
jako s oznacenim cdsti Slezska ziska-

aioy iraclic]

HISTORICKE ZNAKY HORNIHO A DOLNIHO SLEZSKA. ZE ZNAKU DOLNIHO
SLEZSKA POZDEJI VZNIKL VELKY ZNAK CESKEHO (RAKOUSKEHO) SLEZSKA.

né kralem Friedrichem II. v roce 1742. Tato ¢ast byla soucastf
Pruska az do let 1918-20. Konecné Polskym Slezskem je na-
zyvano Slezsko v rozsahu byvalého slezského vojvodstvi v me-
zivdle¢ném Polsku s centrem v Katovicich.

Snahy vysvétlit pdivod nazvu Slezsko trvajf takika tisic let.
S prvnim pokusem o vyklad se setkavdme jiz na pocatku 11.
stoleti v dile saského kronikére Thietmara, ktery se zdcastnil
tazenf cisare Jindficha Il. proti Polsku v roce 1017. Ten po-
znamenal pfi popisu uddlosti u hradu Némci, ze toto misto
lezi ... ve slezské zemi, kterd obdrzela své jméno kdysi od
jisté velké a velmi vysoké hory...”. Zcela jisté tim mél na mys-
li horu Slezu, nicméné v polské historiografii je dnes pfijiman
nazor, Ze jméno Slezsko je odvozeno od slovanského jména
feky Slezy.

MAPA SLEZSKYCH KNIZECTVI A PANSTVI V POLOVINE 17. STOLETI

KniZectvi:

1. Zahéiiské

2. Hlohovské

3. Javorské

4. Lehnické

5. Volovské

6. Vratislavské

7. Svidnické

8. Olednické

9. Brezské

10. Minsterberské
11. Niské

12. Opolské

13. Ratiboiské
14. Krnovské

15. Téginské

16. Pifinské panstvi

M - moravské Gzemi
HR - hrabstvi
KN - knizectvi

LUZICE

" UHERSKO

hranice hlavnich zemi Koruny ¢eské
------- hranice slezskych Gzemi
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Zvlastnosti

z koci¢iho
sveta

e

Kocky neudivuji tak obrovskou variabilitou jako psi.
V zasadé jsou vSechny stejné velké, maji podobné proporce
i anatomickou stavbu. Vétsina rozdili mezi plemeny se pro-
jevuje ve zbarveni a délce srsti. V ojedinélych pfipadech to-
mu vSak muzZe byt i jinak.

Pravé takové kocky vdm chceme predstavit. Nemaji zad-
né spolecné znaky, kazda je jind, jsou vétsinou malopocetné
a dost vzacné, ale jsou i diikazem, Ze ¢asem se budeme moci

Vv

v koci¢im svété nadit jesté mnohého prekvapent.

Ponékud barbarsky zvyk kupirovani ocasd se u kocek na-
stésti neuchytil. Presto existuji kocky, které ocas nemajf, nebo
jen v minimalizované podobé. Neni tomu tak ovsem v dd-
sledku chirurgického veterinarniho zakroku, ale genetickych
zakonitostf.

V Japonsku se kocky s vyrazné zkrdcenym ocasem vyskyto-
valy pry uz pfed mnoha staletimi, jak o tom svéd¢i dochované
malby i dfevorezby. Japonsky bobtail jako samostatné pleme-
no vsak zacal byt chovan az koncem Sedesatych let, kdy o néj
projevili zajem ameri¢ti chovatelé. Dnes je relativné rozsiten
v zemi svého plvodu i v USA, zatimco v Evropé patii ke vzac-
nostem. Jeho ocas zfidkakdy presahuje délku 10 az 15 cen-
timetrd a navic byva pevné stoCeny, takZe pripomind kralici
ocasek. MUZe byt vsak také nosen vztyceny vzhiru.

| kdyZ se piiznivci bobtaild zaklinaji, Ze na jejich kockéch
je toho zajimavého mnohem vic nez jen krétky ocas, ze jsou
mimoradné veselé, spolecenské a inteligentnf, faktem je, ze
s normalné dlouhym ocasem by zdaleka nedosahly takové

SKOTSKA

proslulosti. Kromé kratkosrstych japon-
skych bobtaild s hedvabnou kratkou srs-
t existuji i bobtailové polodlouhosrstf
a potom také americti bobtailové, kteff
vsak zatim oficidlné uzndni nebyli.

JAPONSKY BOBTAIL

Uplné bez ocasu jsou kocky manské,
pochdzejici z ostrova Manx, ktery se
nachazi mezi Velkou Britanif a Irskem.
Nenf ptesné jasné, jak vlastné tyto koc-
ky vznikly. Jedna teorie hovoii o moz-
né spojitosti s dovezenymi japonskymi
bobtaily, pravdépodobnéjsi se vsak zd4,
ze v disledku dlouhotrvajici Gizké pribu-
zenské plemenitby u kocek na ostrové
doslo k degenerativni zméné, projevuiji-
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Giganh keiisksho sudio

Clovék béhem domestikace utva-
fel zvifata k obrazu svému. Na prv-
nim misté vzdy byla exaktné méfitel-
na uzitkovost, dale napfiklad vykon,
zbarveni ¢i velikost. Zastavme se pra-
vé u tohoto znaku a nahlédnéme do
svéta konskych Goliasu.

Mezi nejvétsi, nejmohutnéjsi a nejtéz-
8i uslechtilé lichokopytniky patff shirsky
kan. Pochdzi jako mnoho dalsich ple-
men hospodarskych zvifat z Anglie
a jeho prapredkem byl stfedovéky ,vé-
le¢ny kan“. Ten unesl bez problémi
dvousetkilogramového rytite v tézké
zbroji i vlastnf brnénf. Pojmenovanf do-
stali tito obfi podle stfedoanglickych
hrabstvi zvanych shires. V novovéku se
vyuzivali v zemédélstvi, predevsim k or-
bé, v praimyslu, tahali tézké pivovarské
vozy i nakladni lodé. Po druhé svétové
vélce prestal byt o sluzby ,shiri” zdjem
a jejich pocet silné poklesl. Diky chova-
teldm plemeno nevyhynulo. Kromé své
domoviny je nyni oblfbené napiiklad
v USA, Austrdlii, Jihoafrické republi-
ce, Nizozemi, Belgii, Francii, Rakousku
i v Némecku.

Neékolik jedinct Zije také u nas. Dvé klisny maji v Podkrus-
nohorském zooparku Chomutov. ,Typické zbarvenf je cerné
s bilou lysinou a jemnymi bilymi rousy. Pfipustnf jsou i tmavi
a svétli hnédaci a bélousi. Na téle se nesméji vyskytovat bilé
skvrny, bilé odznaky jsou vsak Casté. Shirové jsou sice poma-
lejsi, ale majf Zivy temperament, jsou odvaznf, ochotnf, vytr-
vali a pro jejich dobrosrdecnost je mohou ovlddat i déti. Jsou
schopni vyvinout neuvéfitelnou silu. Rekord je 52 tun taZe-
nych parem hiebcd,” vysvétlil ndm vedouci chovu konf zo-
oparku Roman Pislcejk.

Minimalni kohoutkovd vyska hrebct je 173 cm, klisen 163
cm a valachd 168 cm, pficemz vyska nad dva metry nenf vzéc-
nosti. Hmotnost se pohybuje kolem jedné tuny, mezi 800 az
1200 kg. Shifi ,ladies” chovaji v Chomutové jiz Sest let, nyni je
jim osm a deset a v kohoutku maji kolem 180 cm. Georgina
vazi 980 kg a méla jiz trikrat hfibata, z nichz posledni se naro-
dilo koncem kvétna 2006. Komtesa md 870 kg a zatim se do-
ckala hfibéte jediného, které se vsak narodilo s nemocnyma
nohama a bylo nutné ho utratit. ,Nase kobylky tahaji kocary,
vozy ¢i sané a denné chodf na prochazky pod sedlem. Obli-
bené jsou jejich sluzby u svatebcant. Za spickovym hiebcem
z nejlepsi anglické linie jezdime do Némecka, kde je i asociace
chovateld shirskych koni. Za skok se plati 500 euro,” doplnil
Roman Pislcejk.

Chcete se stat majiteli shira? Pfipravte si sto dvé sté tisic ko-
run, za kvalitniho jedince zaplatite i pdl milionu. Vzhledem
k jeho velikosti je nutné pocitat s vétsimi ndroky na prostor, vy-
Zivu i lé¢iva. Rovnéz ohlavku, uzdecku, udidlo a podkovy jim
budete muset nechat vyrobit na zakdzku v nadmérné velikos-
ti. Pocitat je tfeba s tim, Ze mimoradnou péci vyzaduji bohaté
rousy. Zabldcené a pIné bodlakd se stanou zdrojem znac¢nych
zdravotnich problémd. (zek)
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Peklacy

ze staré studnice

Jedna se o poklady velice staré a jiz
zapomenuté. Jsou to riizna jidla z li-
dové kuchyné dob minulych, pokla-
dy z oné prastaré studnice, kterd se
i ve svétle dnesni moderni doby mu-
Ze po mnohé strance jevit jako vyzivna
a hodnotna. Posud'te sami.

Vite, co je to pucalka?

Snad jste alespon nékdy slyseli popé-
vek z Budéjovicka, ktery napsal Karel
Jaromir Erben:

Pucala md mild pucdlku,

nesla ji milému na Sdlku:

od lesa k lesu pucdlku nesu,

pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu-pucdlku,

nesu ji milému na Sélku.

Sotva vsak jste pucalku asi ochutnali,
leda Ze jste si jako pan Broucek udélali
vylet do 15. stoletf, kdy byl hrach hlavni
krmi staroCeskou. Ale stacilo by také po-
divat se v Praze do Kotcl asi pred 200
lety, jak tam béaby ,pucélnice” prodava-
ly pucalku, prazice ji na kotlicich jako
kastany.

Pucdlka totiz nenf nic jiného, nez
oprazend zrnka hrachu. Hacek je v tom,
Ze hrach se nejprve namod¢i a na tep-
le napudi, tj. naklici. Semeno zmékne
a zvysi se vném obsah vitamind, takze
se jednd o potravinu chutnou, vyZivnou
a zdravou.

Tuto kdysi oblibenou pucalku ne-
chroupaly jen Zeny pfi drackach v jiz-
nich Cechach, nebyla jen diilezitym
postnim jidlem na Skaredou stfedu na
Chodsku nebo na Hané, ale nékdy si ji
i déti pripravovaly ve skole na presnidav-
ku. Nenf to totiz nic slozitého. Pfedem
namoceny a nakliceny hrach oprazite
na omastku v troubé, posypete peprem
a také cukrem. A dostanete mit pravy
chodsky ,pélenec”.

Mrkvovy pernik

Susené hrusky umleté na prasek, ktery se jesté prosiva, se
nazyvaji pracharandou. Sypou se ji skubanky i kase a také se
mazZe rozdélat horkym mlékem na nadivku do buchet. Usetfi-
te cukr, nebot hrusky jsou samy o sobé dost sladké. A neurodi-
-li se dost hrusek, tu vypomdze zase mrkvovy pernik, ktery je
také dost sladky i bez cukru.

Ocisténa mrkev se ustrouhala a na pekaci v troubé se usu-
Sila a pak utloukla. Sypaly se ji nudle i kase. Na Moravé na
Réjecku méli dokonce na mletf susené mrkve zvlastni domacf
mlynky. A kdyZz uz jsme na Morave, podivdme se také na Va-
lassko.

Ochutnejte varmuze

Timto staroddvnym jménem, asi latinského ptvodu, se
oznacovaly rGizné kase, predevsim z ovoce. Varmuze byvaly
¢astym a oblibenym staroceskym pokrmem, takze pravé do
varmuze z jablek pfimichali jedu roku 1411, kdyz chtéli otrdvit
Josta, markrabitho moravského.

Varmuze se nejdéle zachovaly v horskych dédindch na Va-
lassku. Je to pokrm nejen chutny a vyzivny, ale také malo prac-
ny a rychle hotovy. Hrusky a jablka zbavte jen cdstecné ja-
derniku a neloupejte je, rozkrajejte je na ctvrtky i se slupkou
a uvarte do mékka. Vody jen tolik, aby ovoce bylo potopeno,
pridejte trochu cukru, skofice, kousek masla a $petku soli. Ne-
michejte piilis, aby zdstaly celé kousky. Nakonec ovoce zahus-
téte jiskou z mléka a mouky a jesté okamzik povarte. Varmuzi
mdzZete délat i ze suseného ovoce, miZete ji podavat teplou
i studenou a k nf jako pfilohu brambory nebo chléb. A jsme-li
u ovoce, je na misté se zeptat:

Vite, co jsou to rambulice?

Pro tyto zaskoc¢ime si z Valasska zase do Podkrkonosi. Ne-
jsou to jiz kase, ale velmi chutné a zdravé polévky z ovoce.
Maze to byt slivovice, jablkovce i hruskovice, ale v 1été také
polévka z tfresni nebo borlivek a v zimé zase z k¥izal. Ovoce se
rozvaii ve vodé, vzdy zahustf jiskou z mléka, podle chuti osolf
a prisladi. Rambulice se jedi obycejné teplé s brambory, ale za
letnich veder také studené s chlebem.

Z ovoce se vsak nevafily jen kase a polévky, nepodavaly se
jen k brambord@im a chlebu ve vsednf dny, ale délaly se z ného
i omacky pro slavnostni piilezZitost, které se podavaly k masu
a vyborné ho dopliovaly svou chuti. Na Hané se vafrivala trn-
cenica ze susenych Svestek a z povidli z hiebickem, novym
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